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Laacher Kriiuterbliitter 2@»4

Duftnesseln

Sie tragen Namen wie Anis-Ysop, Korea-Minze, Moskitopflanze oder Mexikonessel, sie
sind aber weder Ysop, noch Minze oder Nessel. Hinter den kunterbunten Namen verbirgt
sich eine Pflanzengattung, die fiir uns zu allererst eigentlich zu den Schnittstauden zéhlt:
die Duftnesseln, botanisch: Agastache. Die abenteuerlichen Namen verdanken sie ihrem
Aussehen, ihrem Duft und auch teilweise ihrer Herkunft.

Die Duftnesseln gehoren nicht zur Gruppe der alt ehrwiirdigen Heilkrdutern aus der
Klosterheilkunde - dafiir waren sie bei uns zu lange unbekannt — wohl aber zu den
Heilpflanzen in ihrer Heimat.

Die meisten der iiber 20 Arten dieser Gattung stammen aus der Neuen Welt, aber auch
aus Asien. Deswegen kann man sie zu den exotischen Kriautern wie Zitronenverbene oder
dem Ananassalbei zéhlen.

Allen hier aufgezidhlten Agastache-
Arten ist gemeinsam, dass ihr Laub gut
fiir die Zubereitung fiir Tees (egal ob
gegen Magenverstimmung oder als
Genussmittel) sind und ihr Bliiten jeden
Sommersalat bereichern — optisch wie
geschmacklich!

Die Heilwirkung der verschiedenen
Agastache-Arten ist bei uns wissen-
schaftlich noch nicht untermauert, so
dass man sich eigentlich nur auf die
Erfahrungsheilkunde der indigenen
Volker Nordamerikas verlassen kann.

< A. foeniculum ,, Golden Jubilee “
(im Duftgarten der Landesgartenschau Bingen, 2008)

Die Agastachen gehoren zur Familie der Schmetterlingsbliitler (ehem. Lippenbliitler)

und sind somit nahe mit Minze, Melisse & Co verwandt. Man erkennt dies schnell an den
dhrenartigen Bliitenrispen und den daraus kommenden Einzelbliiten. Auch die Blitter
einiger Arten erinnern sehr an Minze oder Nesseln.

© Matthias Alter - Klostergirtnerei, D-56653 Maria Laach - Tel. : +49 (0) 26 52/ 59-420 - Fax. : +49 (0) 26 52/ 59-421
gaertnerei(@maria-laach.de - www.maria-laach.de




Arten und Sorten

Anis- %'ap
(A. foeniculum; Syn.: A. anisata)

Diese aus Nordamerika stammende Art ist
sicherlich die am weitesten verbreitete unter
den Duftnesseln, und auch die robusteste. In
den USA wird sie auf grofien Fldchen
angebaut, um nach Anis duftenden Honig zu
produzieren. Bei uns ist sie auch als
Schmuckstaude beliebt und wird ca. 50-80cm
hoch.

Ein Tee aus den Bléttern des Anis-Ysop wirkt appetitanregend und gemiitserhellend aber
auch gegen Ubelkeit und Erbrechen. Die Wirkung ist durch das Vorhanden sein derselben
dtherischen Ole wie sie im Fenchel auch vorkommen, zu erkléren.

Anis- ’%'ap , Golen Tubiied”

(A.foeniculum; Syn. A. anisata)

Auch die Sorte ,, Golden Jubilee “ ist ein echter
Hingucker: Ihre zitronengelben Bldtter in
Verbindung mit blau-violetten Bliiten ist ein
wirkliches Schmuckstiick. IThr Wachstum ist etwas
' kompakter als der der Ursprungssorte.

Das Aniskraut (A. foeniculum var. alba) ist eine

weif3 bliihende Variante. Die Bliiten von
A.foeniculum sind als violette Bliitendhren

| angeordnet, aus denen dann die Einzelbliiten

kommen, die Bldtter sind nesselartig.

Die Blitter konnen frisch oder getrocknet in der Kiiche eingesetzt werden — entweder als
Tee gekocht (bei den Indianer Nordamerikas traditionell als Hustentee) oder bei der
Zubereitung von Speisen. Die gehackten Blitter passen hervorragend zu Fischgerichten.
Die Bliiten konnen — genauso wie die Blitter — auch zum Verfeinern und als essbare
Dekoration von Fruchtsalaten und Siilspeisen verwendet werden.
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Lemon- %'ap
Limonen-Aniskraut: Pupfﬂ/aurmeﬁ'm

(A. mexicana)

Die Bliitenrispen dieser Art sind eher locker
angeordnet. Dafiir springen die grofien
Einzelbliiten in einem krdftigen Magenta-Farbton
ins Auge. Die Bldtter sind eher ldnglich und
gezahnt und gleichen nicht den nesselformigen
Arten, auch der Aufbau der bis zu 120cm hohen
Art ist relativ locker.

Die Duftpalette dieser aus Mexiko stammenden
Agastache reicht von Limone & Anis bis zu
Franzésischem Estragon — das héngt auch noch
mal etwas von den Sorten und Selektionen ab.
Auch der Lemon-Ysop ist verhdltnismdflig
winterhart.

Die Duftnesseln lieben einen humosen Boden und einen sonnigen Standort. Zum richtigen
Gedeihen tragen gleichméBige Feuchtigkeit und gelegentliche Diingergaben — mit
fliissigem Kréuterdiinger oder einem organischem Diinger - bei.

Wihrend man die Bliiten vorzugsweise frisch verwendet, konnen die Blétter sowohl frisch
als auch getrocknet eingesetzt werden.

Flpmﬁoyemﬁuﬂnem/
(Agastache aurantiaca)

Diese aus Mexiko stammende Agastache hat
ihren Namen nicht, weil sie nach Aprikosen
duftet, sondern weil die Bliitenfarbe der einer
Aprikose dhnelt — aurantiacus kommt aus
dem lateinisch und bedeutet orangerot. Sie
bliiht von August bis Oktober, ihre
Bliitendhren sind sehr locker aufgebaut und
so kommen die langen Einzelbliiten besser
zur Geltung. Ihre Bldtter haben Minzaroma
und lassen sich gut fiir Tees oder Siiispeisen
verwenden. Sie ist eher nicht winterhart.

© Foto: www.finegardening.com
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Korea- Minze

(Agastache rugosa)

Diese aus Asien stammende Art gleicht im
Aufbau A. foeniculum, die Bliitendihren sind
aber etwas ldinger als bei dieser. In ihrer
Heimat schreibt man ihr antibakterielle und
appetitanregende Eigenschaften zu. lhre
Bldtter sind nesselartig (rugosa=runzelig) und
haben ein Minzaroma. Aufser zu Tee kann sie
auch noch gut als Fleischgewiirz verwendet
werden.

Auch hier gibt es wieder verschiedene Sorten
und Unterarten, die durch andere Farben
auffallen. So z.B. A. rugosa var. albiflora —
eine weifsbliihende Art. Diese Art wdichst mit

Foto: © Stauden Gaissmayer C@- 1m nicht so hoch, dafiir relativ kompakt.

Die Agastachen sind auch sehr beliebte Insektenpflanzen - Bienen, Hummeln und
Schmetterlinge besuchen sie regelméBig. Die beste Erntezeit fiir Bliiten und Blétter ist der
Sommer, von Juni/ Juli bis in den September. Wie bei vielen Krdutern ist durch die hohe
Sonneneinstrahlung der Gehalt an étherischen Olen und weiteren Wirkstoffen am
hochsten.

Moski f0ﬁf/ﬂmze
Omnjemﬁfﬁﬂlﬂmfacﬁe, Duftnessel

(Agastache cana)

Sie wdchst urspriinglich in Mexiko und
einigen Staaten der USA und wird dort u.a.
zur Miickenabwehr verwendet. Die Bldtter,
die einen zarten Orangenduft verstromen,
konnen wie die Bliiten fiir Tees und
Fruchtdesserts verwendet werden. Ihre
Bliitendhren sind purpurfarben und relativ
kompakt, aus ihnen kommen dann
rosafarbene Bliiten.

Foto: www.finegardening.com
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Es gibt noch viele weitere Arten und Sorten (die Anzahl der Ziichtungen wird natiirlich
weiter wachsen) die eine Bereicherung fiir einen schonen Kriuter- und/ oder
Staudengarten sind. Sie alle hier aufzufiihren wiirde der Rahmen allerdings sprengen. Aber
diese auBBergewohnliche Schmuckstaude soll hier auch nicht unerwéhnt bleiben:

L Blaue Bergminze
m "Rlue Fortune”
X (Agastache rugosa x foeniculum)

Die Sorte ist eine Kreuzung zwischen A.
foeniculum und A. rugosa und zdhlt mit ihrem
hohen, schlanken Wuchs (iiber 100cm) den
langen und lang haltenden Bliitenstdinden eher
zu den Schmuckstauden.

Auch sie ist verhdltnismdfig winterhart.

Agastache werden bei uns teilweise mal als einjdhrige Sommerblumen oder als
mehrjdhrige Bliitenstauden gehandelt. Was sehr verwirrend scheint, hat eine einfache
Ursache: Grundsitzlich sind die Duftnesseln-Arten mehrjédhrig, aber leider sind die
meisten Arten bei uns nicht wirklich winterhart. So gibt es mehrere Moglichkeiten fiir ithre
Kultur:

a) man sdt oder pflanzt sie im Friihjahr nach den letzten Frostnichte aus, und lésst sie
im Herbst mit dem Frost eingehen - z.B. bei 4. cana & A. aurantiaca - oder

b) pflanzt sie an einen geschiitzten Standort und gibt ihr dort evtl. noch Winterschutz —
z.B. bei den Arten A. foeniulum, A. rugosa & A. mexicana.

¢) Man kann sie im Herbst ausgraben und an einen dunkeln, trockenen und
geschiitzten Ort einlagern oder

d) hélt sie als Kiibelpflanze und stellt sie entweder eingezogen rein oder kultiviert sie
im temperiertem Wintergarten weiter.

Die beiden letzten Optionen konnen bei allen Arten angewandt werden - in jedem Fall
aber nicht unbedingt sinnvoll sind sie aber nicht!

An giinstigen Standorten breiten sich Agastache aus, selber vermehren geht im Friithjahr
gut iiber die Wurzelteilung, oder auch Stecklinge und natiirlich durch Aussaat.

Alles zusammen, genug Griinde um sich mit dieser sehr interessanten Gattung auseinander
zu setzen. Da es sich allerdings in der Regel um Kriuter-Rarititen handelt, sind sie leider
nicht iiberall zu bekommen.
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